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Parmi les activités plébiscitées, relevons le programme 

«Restons dynamiques, Bouger entre seniors», récom-

pensé par la Fondation Radix. Tous les trois ans, elle 

décerne un prix récompensant les communes et les 

villes pour leurs actions en faveur de la promotion de la 

santé. Cette distinction a pour objectif de valoriser les 

bonnes pratiques et d’encourager le développement 

de projets de prévention et de promotion de la santé.

Des marches ouvertes à toutes et tous ont lieu trois jours 

par semaine dans différents parcs de la Ville de Genève. 

Ces séances permettent de pratiquer une activité phy-

sique près de chez soi, dans la joie et la bonne humeur. 

Les séances durent une heure et sont encadrées par 

des professionnel-le-s de la santé du Service social 

ainsi que des coachs sportifs. Cette prestation gra-

tuite rencontre un grand succès et témoigne de l’intérêt 

des seniors à rester en mouvement et en bonne santé.

Bouger pour lutter contre
l’isolement

Il n’est pas rare que les personnes âgées renoncent 

à des activités, même à proximité de chez elles, tout 

simplement parce qu’elles sont confrontées à des dif-

ficultés pour se déplacer. C’est en pensant à elles que, 

depuis la rentrée 2023, la Ville de Genève a mis en place 

un partenariat avec la Croix-Rouge afin de développer 

un service de transport pour des personnes âgées qui 

rencontrent des difficultés de mobilité. Des conduc-

teurs-trices bénévoles accompagnent les personnes 

de la porte du domicile au lieu de destination. Elles et 

ils attendent pendant le rendez-vous et reconduisent la 

personne chez elle. A moindre coût.

Depuis cette année, la politique menée par la Ville en 

cas de déclenchement de l’alerte canicule a été ren-

forcée. En complément aux téléphones quotidiens aux 

personnes inscrites dans le cadre du Plan canicule, le 

Département de la cohésion sociale et de la solidarité 

a introduit des mesures novatrices pour prévenir l’iso-

lement parmi les seniors, susceptibles d’être exacerbé 

par les épisodes de chaleur. Les piscines municipales 

ont ouvert leurs portes gratuitement en matinée aux 

résident-e-s de plus de 75 ans de la Ville de Genève. 

Plus de soixante personnes y ont ainsi été accueillies 

par les collaborateur-trice-s du Service Social, avant 

de se rafraîchir dans les bassins. De plus, un partena-

riat a été établi avec les cinémas Les Scala, offrant des 

projections gratuites aux aîné-e-s et à leurs accompa-

gnateur-trice-s durant l’après-midi. Cette mesure a été 

couronnée de succès, avec la distribution de plus de 

330 billets. Enfin, les travailleuses et travailleurs sociaux 

ont également accueilli les aîné-e-s dans des lieux 

frais tels que le Musée d’ethnographie et Cité Seniors.

Les retours positifs témoignent de l’importance de ces 

mesures, qui jouent un rôle vital tant pour la santé phy-

sique que pour le bien-être social. Face à l’évolution 

du climat et à la probabilité accrue d’épisodes canicu-

laires, il revient à la Ville de Genève de proposer des 

alternatives permettant aux plus fragiles de préserver 

leurs liens sociaux en toute sécurité, sans distinction de 

moyens. L’an prochain, le Département envisage d’élar-

gir les publics ciblés ainsi que les lieux mis à disposition.

Chaque 1er octobre, le Département de la cohésion 

sociale et de la solidarité met sur pied un programme 

d’activités spécifique, dans plusieurs quartiers, pour 

marquer son engagement en faveur des aîné-e-s, lors 

de cette Journée qui leur est spécialement dédiée. Cette 

année, des rencontres sont proposées dans plusieurs 

quartiers de la Ville autour d’un repas, du visionnement 

d’un film, de danses ou de jeux. Le Service social s’est 

assuré la contribution de plusieurs associations ou col-

lectifs de quartier pour mettre en place un programme 

de grande qualité.
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