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Etre proche aidant.e : des ateliers pour
mieux accompagner et se ressourcer

VIVRE ENSEMBLE - Etre proche
aidant.e, Ccest accompagner un
parent, un ami ou un voisin en perte
d’autonomie, malade ou en situation
de handicap. En 2022, pres de 79'000
personnes a Genéve ont assuré ce
role, a la fois gratifiant mais souvent
source de stress et d’épuisement.

Pour les accompagner, le Canton
de Genéve met en place plusieurs
mesures une carte d’urgence
disponible en mairie, des ateliers
de sensibilisation avec la Croix-
Rouge genevoise, ainsi qu’une
présence a domicile de 5 heures
par des accompagnants qualifiés
afin de permettre aux proches
de  participer aux  activités.

En complément, le Groupement des
Communes de la Rive Droite du Lac,
en collaboration avec le Bureau de
la proche aidance et la Croix-Rouge
genevoise, organise des ateliers gratuits

sur inscription. En petits groupes, ils
offrent des outils pratiques, un espace
d’échange, un soutien émotionnel et
un moment de répit. Trois ateliers sont
proposés en octobre :

Jaide un proche, jeudi 2 octobre, 17h-20h,
a la salle Pregny-Chambésy : partage
d’expériences et pistes poursurmonter
les difficultés. J'accompagne en fin de
vie, mardi 28 octobre, 14h-17h,al'EMS
de Saint-Loup a Versoix : accompagner
les proches avec bienveillance, en
apportant soutien, écoute et dignité
jusqu'a leurs derniers instants.
Je communique, mercredi 29 octobre,
17h-20h, au Foyer Livada a Versoix :
améliorer sa capacité a dialoguer de
facon apaisée et respectueuse.
Informations et inscriptions
formation@croix-rouge-ge.ch ou 022
304 04 17 - procheaidance.ge.ch.
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