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Taches du-de la staqgiaire auxiliaire de
santé de la Croix-Rouge' suisse (CRS)

Les auxiliaires de santé CRS (AS CRS) assurent des taches relevant des soins et de
I'accompagnement auprés de personnes en bonne santé, malades ou en situation de
handicap.

lls soutiennent le personnel infirmier et aident les proches aidants.

Les AS CRS soignent et accompagnent dans des situations stables sous la supervision et la
surveillance de professionnels de la santé et de 'accompagnement dipldmés ou certifiés

Pour obtenir le certificat d’AS CRS, le rapport de stage doit avoir été rempli et signé par le
lieu de stage et le stagiaire.

Le stage est réussi si les deux conditions suivantes sont remplies au niveau du rapport de
stage :

o tous les critéres de la partie A sont acquis

e au total, au moins 18 points sont obtenus

—_—

.But du stage :

o Découvrir concrétement le rle de l'auxiliaire de santé auprés de personnes agées,
dépendantes ou fragilisées.

o Mettre en pratique les connaissances acquises en cours, notamment les soins de base,
'hygiéne, la mobilisation, 'accompagnement et 'observation.

o Développer une posture professionnelle, basée sur le respect, la bienveillance, la
confidentialité, I'écoute et la juste distance.

o Accompagner les résident-e-s dans les activités de la vie quotidienne : toilette, habillage,
repas, déplacements, élimination, installation et confort.

o Observer I'état général des résident-e-s et apprendre a repérer les changements
physiques, psychiques ou comportementaux.

e Transmettre les informations utiles a I'équipe soignante, oralement ou par écrit, de
maniére claire et professionnelle.

o Travailler sous supervision, en respectant les consignes, les limites de fonction et les
régles de l'institution.

¢ Participer a la prévention : chutes, escarres, déshydratation, isolement, douleurs,
troubles de la mobilite.

' AS CRS : auxiliaire de santé Croix-Rouge suisse
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e S’intégrer dans une équipe pluridisciplinaire et comprendre I'importance de la
collaboration.

o Développer son autonomie progressive, tout en sachant demander de 'aide lorsque la
situation dépasse ses compétences.

e Comprendre le fonctionnement du lieu de stage : rythme de vie, organisation des soins,
accompagnement global, respect des habitudes et du projet de vie des résident-e-s.

e Confirmer son intérét et son aptitude pour le domaine des soins et de
'accompagnement.

L’auxiliaire de santé CRS est tenu-e d’observer une entiére discrétion au sujet de la
maladie et de la situation personnelle des personnes soignées et des familles
(art. 321 du Code pénal suisse).

2.Taches que peut accomplir et exercer le-la
stagiaire AS CRS durant le stage

2.1 Soins d'hygiéne et de confort
Le stagiaire peut :
¢ Aider a la toilette compléte ou partielle.
o Aider a I'nabillage et au déshabillage.
e Respecter l'intimité et la pudeur des résidents.
o Observer I'état de la peau et signaler toute rougeur, plaie ou anomalie.
e Appliquer une créme ou une pommade uniquement sur instruction.

2.2 Mobilisation et déplacements

Il peut :
e Aider au lever et au coucher.
e Aider aux transferts (lit-fauteuil, fauteuil-wcC...).
¢ Repositionner les résidents au lit ou au fauteuil.
e Accompagner les déplacements avec ou sans aide technique.
o Utiliser correctement les moyens auxiliaires.
o Respecter les principes d'ergonomie pour protéger le résident et lui-méme.

2.3 Elimination
Le stagiaire peut :
e Accompagner le résident aux toilettes.
e Aider a I'utilisation du bassin ou de la chaise percée.
e Changer les protections d'incontinence.
e Vider un uriflac.
e Encourager les mesures favorisant la continence.
e Observer les selles et les urines et transmettre les anomalies.
e Participer a la prévention de la constipation
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2.4 Alimentation et hydratation

Il peut :

Installer le résident pour le repas.
Distribuer les repas.

Aider a manger.

Encourager a boire.

Mesurer les quantités bues lorsque cela est demandé.

Observer les difficultés de déglutition.
Reconnaitre les signes de déshydratation.

Administrer des médicaments déja préparés, selon les consignes de I'équipe.
Observer un résident diabétique et signaler les signes d'hypoglycémie ou

d'hyperglycémie.

2.5 Observation de I'état de santé

Le stag

iaire peut :

Observer le bien-étre général.

Repérer un changement de comportement.
Observer la respiration.

Mesurer le pouls selon les consignes.
Mesurer la température.

Signaler immédiatement toute anomalie ou urgence.

Observer les douleurs exprimées par le résident.

2.6 Accompagnement au quotidien
Le stagiaire participe a:

L'organisation de la journée du résident.
L'accompagnement lors des promenades.
L'animation d'activités.

La lecture, les jeux, les discussions.

Le maintien de |'autonomie.

Le respect des habitudes de vie.

L'accompagnement des personnes présentant des troubles sensoriels ou cognitifs.
Une communication adaptée avec les personnes malvoyantes, malentendantes ou

aphasiques.

2.7 Prévention
Il peut participer a:

La prévention des escarres.

La prévention des chutes.

La prévention des thromboses.

La prévention des contractures.

La prévention de la pneumonie.
L'encouragement a la mobilisation.
L'application des mesures de sécurité.
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2.8 Hygiene
Le stagiaire applique :
e Les précautions standard.
e Les régles d'hygiéne des mains.
e Le port des équipements de protection.
¢ Les mesures d'isolement lorsqu'elles sont prescrites.
e Le tri des déechets.
e Les regles de prévention des accidents.

2.9 Entretien de I'environnement

Il peut :
o Nettoyer les surfaces proches du résident.
o Désinfecter le matériel utilisé.
e Ranger la chambre.
e Entretenir les aides techniques.
o Participer a I'entretien du linge.
e Favoriser un environnement propre et sécurise.

2.10 Accompagnement de fin de vie
Sous supervision, il peut :

o Etre présent auprés d'un résident en fin de vie.

e Soutenir les proches.

o Participer aux soins aprés déces.

o Transmettre les souhaits exprimés par la famille.

2.11 Travail en équipe
Le stagiaire participe a:
e La transmission orale des informations.
e La rédaction des observations de soins.
e La lecture des transmissions.
e La collaboration avec I'équipe pluridisciplinaire.
¢ La demande d'aide lorsqu'il atteint les limites de ses compétences

Source-s : Compétences et aptitudes 30.11.2023 par la Conférence nationale des directrices et directeurs des associations
cantonales Croix-Rouge (CDAC)
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